°/
y t FIRMAIDRAET
/\ SFEBY

® @

SVOMNING FOR BGRN OG UNGE

Krabber (morskabsbassin) 2-4 ar

Haletudser 0 (morskabsbassin) 4-6 ar
Haletudser 1 (stort bassin) 4-6 ar
Sglgver 1-2 (stort bassin) 7-9 ar

Delfiner (stort bassin) 10-14 ar

*Aldersinddelingen er vejledende

Kontor og administration findes pa
Saebygadrdvej 32B (bag Szeby Fritidscenter)
Abningstid: Mandag- torsdag kl. 14.00 - 18.00
TIf. 98464369

Mail: kontakt@firmaidraet-saeby.dk

www.firmaidraet-saeby.dk
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Velkommen til sasesonen 2016

Saesonen vil byde pa en masse nye udfordringer og gode

oplevelser i vandet.

Vores mal er:
e At bgrnene far nogle gode timer i vandet.
e At bgrnene laerer sig selv, deres krop og deres graenser at kende.
e At bgrnene vanner sig til vandet og bliver trygge deri.

e At bgrnene udvikler sig motorisk og svemmeteknisk i vandet.

Svgmmeundervisning foregadr fra uge 2 - 18 (begge uger inkl.)
e Vinterferie uge 8

e Paskeferie uge 12 samt 2. paskedag.

Har du ros/ ris eller gode ideer, sa hgrer vi dem vi meget gerne fra jer.
Kontakt instruktgren eller ring til Birgitte pa kontoret tif. 2078 4554,

Vi gnsker, at give bgrnene de bedste betingelser i undervisningen

Laes derfor venligst fglgende retningslinjer.




Retningslinjer for deltagelse i svemmeundervisning:

e Der udleveres ikke armband ifglge aftale med svgmmehallen. Medbring
evt. 20-kroner til at I3se skabet i garderoben med.

e Der er adgang til omklaedning 15 min. for holdstart.

 Alle hold mgdes bag vipperne, hvor bgrnene bliver rabt op, og der
gives praktiske informationer.

e Det er ikke tilladt, at svgamme i bassinerne inden holdstart, da der ikke
er livreddere i svgmmehallen, fgr undervisningen starter.

e Mgd venligst klar og omklaedt til tiden, idet vi kun har 45 min. til
radighed pr. hold.

e Forzeldre har selv ansvar for, at bgrnene har baelte og vinger
(opdriftshjeelpemidler) pa, ved holdstart.

e Balter og vinger benyttes under hele lektionen, med mindre
instruktgren har givet lov til at tage det af.

e Holdet starter med 30 minutters undervisning, hvorefter der vil veere
ca. 10-15 minutters fri leg. Rutsjebaner, vipper osv. ma kun benyttes i
fglge aftale med instruktgren.

e Under fri leg, er det kun instruktgren pa det hold, hvor barnet er
tilknyttet, der kan vurdere, om barnet er klar til at fa baelte og vinger
af.

e Foraldre skal opholde sig udenfor svgmmehallen i undervisningstiden,
med mindre foraeldrene er i vandet og deltager i undervisningen
(geelder krabber og haletudse 0).

e Ved seerlige tilfaelde indkaldes vikarer til varetagelse af
undervisningen. Tag godt imod dem. Evt. aflysning meddeles via sms

sa snart det er muligt.

e Alle bgrn i stort bassin opfordres til at have svemmebriller med.




Plan over svemmehal
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For din egen skyld...

De nye regler der skal forbedre komfort og sikkerhed i forbindelse
med besag i danske svemmehaller, er blevet beskrevet i en ny

svemmebadsbekendtgerelse. Skeae rpe de krav om
| Saeby Svemmebad er vi stolte over, at vi allerede nu kan opfylde h yg IeJ ne er et l ed I
de skeerpede krav til vandbehandling. S 2 by SVﬂ mme b a d S
Som den forste svemmehal i landet, har vi i samarbejde med I"ed u ktl on af kl or i
kommunen valgt at tiltreede de nye regler fra August 2015. Dette
ger vi for at sikre den bedst mulige oplevelse i svtemmebadet. De van d et . D et er fO r at
skaerpede krav indebzerer bla. at der er betydeligt mindre klor i 1
bassinerne, og at graensen for hvornar vand betragtes som g gre o p I cve l sen |
forurenet er strammet og at lukketiden for bassiner der er vandet bedre. Sg rg
fi bliver betydelig | i . .
orurenet bliver betydelig lzengere Venllgst for, at dlt
For at gere overgangen til de nye regler sa let som muligt, skal vi
minde om, at det er foreningens ansvar, at alle personer der gar i ba rl:'l OprI d er o
bassinet overholder disse simple regler. h ygliejne kravene , Sa
. o .

vi undgar lukning af

- Alle deltagere pa Jeres hold skal vaere afvaskede korrekt. Dvs. svgmme hallen pg a

grundig afvaskning med saebe uden badetej. .
forurening.

- Efter toilet besag skal der foretages ny korrekt afvaskning.

- Bern under 3 ar og personer der ikke kan holde pa urin/affering
skal benytte badeble.

~ SKEBY SVOMMEBAD




